[OKYMEHT MOAMMCAH YTB ep)K,Z[eHO .
SNEKTPOHHOM NOAMNCHIO
Hupexrop MBOY COILN

A.M. bpatunkoBa
« 29 » aBrycra 2025 .

OCHOBHOE MEHIO
JleHb niepBbIil (MMOHEAEIbHUK)
Henensa: nepBas
Ceson: OceHHe-3UMHUMN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruye Ne
0J11011 MOpIHA cKas peunenTypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b K Yy
Kamma rpeunenas 250 3,3 6,0 17 290 248
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 493
X11e6 MIIeHNYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 12,5 16,0 60,4 587
Ob6en:
CaytaT 13 CBEKIJIBI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYpPLIOM
Cy11 TOpOXOBBIT 300 2,7 5,1 18,3 155 144
Kypa orBapHnas 100 6,1 79 0,5 217 404
Poxxku ¢ MmaciaoM 180 3,5 8,6 15,5 156 291
IMonnus 40 0,4 14 2,7 26 453
Kommor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/bpyKTOB
Xneb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 1040 32,2 29,4 112,7 871
IMoagHuk:
Cok s10109HBIH 200 1,0 0,2 0,2 93 518
bynouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecnHymikay
Hroro 3a 300 7,2 57 51,5 353
MOJTHUK
Yoxun:
Canart u3 cBexeit 100 15 10,1 9,3 136 1
KaITyCThI
Pri6a B oMiteTe 100 8,9 7,8 3,2 239 337
KaprodensHoe 180 19 79 19,6 102 429
mope
Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,6 3,3 25 144 496
X71e0 HIeHUYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 221 15,2 87,4 641
2-0ii yKUH
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 516
HToro 3a neun 2750 74 71,1 312 2546

Haumenoeanue coopuuka peyenmyp: COOPHUK MEXHOIOSUUECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX
uzoenutl OnA WKOA, WKOL U OemCcKuUx O00MO8, OemcKUx 0300POGUMENbHLIX —VUPelCOeHUll, YYpedcOeHull
npogeccuonanbHo2o obpazoeanus, CNeYUanusUPOBAHHbIX YUpercOeHUull O HeCOBEPULEHHOIEMHUX, HYHCOAIOUUXCS 8
coyuanvrou peadburnumayuu OO0 «Yparnvcxkuii  pecuonanvrvii yeuwmp numanusy 1HOY BIIO «llepmckas
20cyoapcmeeHHas meOuyurckas axademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmo 20132,



OcHOBHOE MEHIO
Jlenb BTOpOii (BTOPHHUK)
Henens: nepsas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
BozpacThast kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HauMenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuy Ne
011071 NOpUHHU eckast penenTypsbl
EeHHOCTh
(kxaJ)
3aBTpak: b K Yy

Casat U3 MOPKOBH 100 1,1 10,1 9,1 70 7
3amekanka 250 10,6 48 21,5 320 313
TBOPOXKHAS CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 610 19,1 22,2 77,8 659

Ob6en:
CBekJia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[u u3 cBexeit 300 2,1 6,0 94 115 142
KaITyCThI
[TnoB pucoBbIli U3 250 14,9 6,6 22 112 370
OTBAPHOW KYPHIIbI
Kommnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpykToB
Xi1eb p)kaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 950 22,8 21,1 84 844

IMoaaHuk :

Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Bynouka 100 6,7 11,7 50,3 350 590
JIOMAIITHSS
HToro 3a mojiaHuK 300 7,7 6,8 61,0 367

Yoxun:
Canar 100 3,1 6,9 21,9 162 73
KapToQeJbHBIN ¢
KyKypy30#
Tedrens macHas 100 8,6 15,3 11,4 221 390
(EKUK)
Poxxu ¢ maciom 180 3,8 4.7 17,5 140 291
Yait ¢ MOITOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e0 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 20,8 15,3 81,5 733

2 — Oii y/KUH:
Sl6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 112
Hroro 3a neHnb 2715 67,8 711 324,1 2697

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJisl WKOJI, UKOJI UHMEPHAMO8, OeMCKUX 00MO8, OeMCKUX 0300POBUMETIbHBIX
VupexicoeHull, yupercoeHull npoghecCuoHaiIbHo20 00pa308anus, CNeYUAIUZUPOBAHHBIX YUPEHCOeHUll OIS
HeCO8epUIeHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXC 8 COYUATILHOU PeadUIUmayuu.

000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas axademus um.axkao. E.A. Baenepayllepms 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlensb TpeTuii (cpena)
Henensa: nepBas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 o 11 ner

HaumMmeHnoBaHnue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOPIUHN eckast peunenTypbl
EHHOCTh
(kkan)
3aBTpak: b K Yy
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kamia mste 31aKk0B 250 7,0 6,5 12,1 289 264
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X1e0 HIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HTroro 3a 3aBTpaK 555 14,8 15,2 59,8 587
Ooen:
CoJIsiHKa U3 IITHIIEL 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CO CMETaHOM
Pr16a, Tyménnast ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOIIIAMHU
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0€eJIOKOYaHHOU
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
Puc orBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kommnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpykToB
Xneb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 980 36,1 35,8 127,6 996
IMoaanuk :
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
ITeuenne 100 14 1,6 38 295 590
HToro 3a moJITHUK 300 15 1,6 53 355
Yoxkun:
Canart U3 CBEKIIEI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
COJIEHBIM OTYPLIOM
Kapxkoe mo- 250 28,6 25,5 18,2 417 369
JIOMAIITHEMY
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X71e0 mIeHunYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xun 645 38,9 34,4 86,1 835
2 — Oii Y)KHUH:

Horypr 200 7,0 4,2 9,5 141 517

Hroro 3a 1eHb 2680 88,3 91 336 2654

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJisl WKOJI, UKOJI UHMEPHAMO8, OeMCKUX 00MO8, OemMCKUX
0300POBUMENILHBIX YUPEHCOCHUT, VUPEHCOeHUL NPOPeCcCUOHATbHO20 00PA308aHUs, CNEYUATUIUPOBAHHBIX
yupescoeHull 01 HeCO8EPULEHHOLEIMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATILHOU PeadUIUMayuu.

000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
JleHb ueTBepTHIii (YeTBEPT)
Henensa: nepBas
Ceson: OceHHe-3UMHUN

Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner
HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruye Ne
011011 MOpUHHA cKast penenTypbl
EHHOCTh
(kkan)

3aBTpak: b K Yy
Kama 6osipckast 250 2,3 3,6 42,1 267 261
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
MOpKOBB € caxapom 100 2,1 52 3,5 80 7
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X11e6 MIIeHUYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 635 11,8 16,7 60,7 592

Ooen:

Bunerper oBomHoi 100 2,0 1,1 4.0 98 2
Cyn xapTodenbHbIi 300 2,6 3,5 17,4 113 149
¢ ¢ppuKageITpKaMu
Kortnera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Kaprodensroe 180 19 7,9 19,6 102 429
mope
Kommot 200 0,5 0,2 22,2 93 510
X7neb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 980 30,4 25,4 111,3 846

Ioaanuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymka ¢ 100 4.6 29 50 295 540
TTOBHIJIOM
HToro 3a mojaHuK 300 47 29 65,0 355

Yoxun:

Canar 100 3,1 11,4 9,8 154 65
KapTo(enbHBIH ¢
3eNIEHBIM TOPOIIKOM
3arekaHka pucoBas 250 20,5 13,3 25 353 316
C TBOPOTOM
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 3,6 3,3 25 104 496
X71e0 mIeHUnYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xun 645 33,3 17,1 91,8 689

2-0i Y:KUH
Kedup 200 2,9 2,5 4,0 143 516

HToro 3a 1eHb 2760 83,1 64,6 232,8 2499

Haumenosanue coopnura peyenmyp: COOpHUK MEXHOIO2UYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 000 U KYIUHAPHBIX
uz0enull 01 WKOJL, WKOJL UHIMEPHAMO8, OeMCKUX 00OMO8,
0emcKUx 0300P0BUMENILHBIX YUPENCOeHULL, YUPeICOeHUll NPOPecCUOHATbHO20 00PA308aHUs, CREYUATUIUPOBAHHBIX
yupescOeHull 01 HeCOBEPUICHHOICMHUX, HYIHCOAIOWUXCI 8 COYUATIbHOU peabuumayuu.
000 «¥Ypanvckuil pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckasn 2ocy0apcmeennas MeOuyuHcKas
akademus um.axao. E.A. Baenepanllepmo 20132.



OcHOBHOE MEHIO
JleHb TATHIN (TATHUIA)
Henens: nepsas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
BozpacTnas kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOpUHHA eckast penenTypbl
EHHOCTh
(kKan)
3aBTpaK: b | K Yy
Slito 1 51 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJIOYHBIIH 300 3,6 3,9 12,7 136 164
PHCOBBII
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 100
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Baron 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 645 16,5 17,2 60,5 496
Ob6en:
Casiat u3 Kanycrtsl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuKk 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHTPAJICKUI
Kotnera kypunas 100 79 10,5 6,5 263 412
I'peua ¢ maciiom 180 75 3,3 8 168 237
IMonnus 40 0,4 14 2,7 26 453
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1eb p)kaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 26,4 27,2 95,5 907
IHoagHnuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Bynouka momanrHss 100 6,7 11,7 50,3 350 590
HToro 3a moJIIHUK 300 6,8 11,7 65,3 365
Yoxun:
Canar 100 1,6 3,5 10,1 50 99
KapTo(enbHBIH ¢
COJIEHBIM OT'YPLIOM
[Tevens, TymeéHHas 100/40 9,4 51 3,1 116 401
B COyce
Kaprodens 180 2,0 55 15,7 80 237
OTBapHOU
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X11e6 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3.9 3.9 0,3 52 101
HToro 3a y:kuH 715 221 15,6 87,6 608
2 — Oii y/KHUH:

Kedup 200 6,0 6,0 9 147 516

HToro 3a neun 2880 77,8 77,7 317,9 2523

Haumenosanue coopnura peyenmyp: C60pHUK MEXHOIOSUYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 000 U KYIUHAPHbIX
usoenuil 0ist WKOJ, WKOJL UHMEPHAMO8, 0emCKUx 00Mo8,
0emcKUX 0300POBUMENLHBIX YUPEHCOeHU, YUPeHCOeHUl NPODeCCUOHATbHO20 00PA308aAHUS, CNEYUATUSUPOBAHHBIX
yupesrcoeHull 015l HeCOBEPULEHHOTIEMHUX, HYHCOATOWUXCSL 8 COYUATILHOU Peaduiumayui.
000 «¥Ypanvckuil pecuonanvuviii yeump numanusy 1'bOY BIIO «llepmckas 2ocyoapcmeennas MeOuyuHcKas
axaoemus um.axao. E.A. Baenepanllepmo 201 3e.



OcHOBHOE MEHIO
Jlenb mecToit (MMoHEeAeIbHIK)
Henens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
BozpacThas kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HauMenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuy Ne
011071 MOpuHHU eckas penenTypsbl
EeHHOCTh
(KKaJ)
3aBTpak: b \ K M
CaslaT BUTAMUHHBIA 100 1,1 10,1 10,6 138 2
Kama 1ste 311aK0B 250 5,6 5,8 15 185 266
Kodetinbrii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAITUTOK C MOJIOKOM
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpak 635 14,1 24 72,8 585
Ooen:
Caar U3 CBEKJIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YECHOKOM
Cyn kapTodenbHbIH 300 3,2 3,4 22,8 135 147
C MaKapOHHBIMHU
U3CTUIMHA
buryc 250 7,6 21,0 5,2 513 365
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xi1eb pykaHoH 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a odex 950 19 35,7 85,1 994
IMoanHuk :
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Bynouka 100 6,2 55 51,3 294 559
«BecHymika»
HUToro 3a mojaaHuK 300 6,3 55 66,3 354
Yoxun:
Caiar 13 CBEKIJIBI C 100 1,2 44 6,5 124 53
COJIEHBIM OT'YpLIOM
Owmiter 180 7,2 5,6 7,8 215 301
Kotnera xypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 24,2 15,4 77,7 757
2 — Oii y)KHUH:
Kedup 200 6,0 5,0 9,0 143 516
HUroro 3a nensp 2740 75,7 64,8 307,8 2843

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30eNUll OJI51 WKOJ, WKOJI UHMEPHAMO8
0emcKux 00Mo8, 0emcKUx 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHU, YUPeHcOeHUll NPohecCUOHAIbHO20
006pa306anusl, CNeYuaIusUpOBAHHLIX YuperHcoeHull OJisl
HeCO8epUIeHHOIEMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATILHOU PeadUIUMAayuu.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I bOY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeenuas
MeduyuHnckas akademus um.axao. E.A. Baenepayllepmv 201 3e.



OcCHOBHOE MEHIO
Jlenb ceapMoit (BTOPHHUK)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
BozpacThast kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 {01101 eckast pelenTypbl
EeHHOCTh
(kxaJn)
3aBTpak: b \ K M
Kama pucopas 250 51 6,6 21,9 275 268
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Crip 25 51 4,6 0,3 63 300
HToro 3a 3aBTpak 510 14,1 16,0 69,6 583
Ooen:
CBekJa oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cy1 KpeCTbsIHCKUIA 300 2,5 51 11,4 136 154
Kortnera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxku ¢ Maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
IToxnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/(bpyKTOB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 30,2 29,6 109,9 941
IHoagHnuk:
Cok s10109HBIH 200 1,0 0,2 0,2 93 518
Bynouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecnHymikay
HToro 3a moJITHUK 300 7,2 5,7 51,5 353
Yoxkun:
Canat BUTAaMHUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Cenpan conéHas 100 13,4 4.1 0,0 251 103
Kaprodens 180 2,0 55 15,7 80 173
OTBApPHOI ¢ MaciIoM
X11e6 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
HToro 3a y:xxun 655 20,4 15,4 73,1 719
2 — Oii y/KHUH:

SI610K0 200 7,0 4,2 9,5 141 517

HUroro 3a nenn 2685 78,9 71 313,6 2641

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIO02ULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 U
KYIUHAPHBIX U30eNUll OJI51 WKOJ, WKOJ UHIMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, OeMCKUX 0300POBUMETILHBIX YUPEHCOeHULL, YUpedrcOeHUll npOpecCUOHATbHO2O
o0bpaszosanus,
CNeYUANU3UPOBAHHBIX YUPeHcOeHUl OJisl HeCOBEPUIEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU
peadburumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuwviii yeump numanuay I'60Y BIIO
«llepmcras cocyoapcmeennasn meduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepa» Ilepmv 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlens BocbMOIt (cpena)
Ce3on: OceHHe-3UMHUMI

Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner
HaumMmeHoBaHue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuy Ne
011071 MOpPUHHA ecKas penenTypbl
EHHOCTh
(kkan)
3aBTpak: b \ K \ Yy
MOpKOBB ¢ caxapom 100 2,1 52 3,5 80 7
Kama nménnas 250 6,1 3,3 9,8 197 267
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Xi1e0 MIIeHUYHbII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kakao ¢ MoaokoM 200 3,6 3,3 25 144 496
Hroro 3a 3aBTpaK 610 15,6 16,6 60,5 586
Ob6en:
Caar BUTaMHUHHBIH 100 1,1 5,2 10,3 138 2
bopur u3 cBexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaITyCThI
Kotnera peioHas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodensHoe mope 180 1,9 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 1,4 0,0 29,0 122 503
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a oden 980 32,9 29,9 105,5 930
IHoagHuk :
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
bynouka mkoiapHas 100 7,6 3,2 53 316 574
HToro 3a mojaHuK 300 7,7 3,2 68,2 377
Yoxun:

Bunerper oBomHoM 100 1,3 10,8 6,8 130 76

Kotnera kypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Poxxku ¢ Mmaciom 180 3,5 6,6 15,5 197 291
KommoT u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpyKTOB
X11e6 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 22,3 10,6 79,8 774

2 — 0ii y/KUH:
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112
HToro 3a neHn 2745 82,3 65,1 333,6 2678

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYAUHAPHBIX U30eNUll OJisi WKOJL, WKOJL UHMEPHAMOS,
0emcKux 00Mo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHUl, YUpercOeHUll NPohecCUoHaIbHO20
006pa3o6anisl, CNeYuaIUsUPOSAHHLIX YuperHcOeHul
0715 HeCOBEPULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCH 8 COYUALHOU peaburumayuu.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusy I’ 5OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeenuast
Meduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



OcHOBHOE MEHIO
JleHb neBATHIN (4eTBEPr)
Henens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bozpactnas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

HaunmenoBanue Macca ITumesbie BewmecTsa (T) JHepreTrud | Ne penentypsbl
011011 MOpUHH eckast
HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b ER Yy
Canar U3 CBeXer 100 15 4,5 10,3 70 1
KaIyCThI
Kama «/Ipyx6a» 250 51 3,5 17,5 255 260
Macio CIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 mieHnYHbIH 50 3,8 0,6 22,1 100 108
KodeitHbiit HamuTOK ¢ 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak 610 14 16,1 65 593
Ooben:
Canat U3 MOPKOBH C 100 1,9 10,1 59 122 61
3€JIEHBIM TOPOLIKOM
Cyn ¢ peIOHBIMU 300 111 8,7 194 210 153
KOHCEpPBaMH
Kaprodenphas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3areKaHka ¢ MICOM
IMomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
X7neb prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Komnor u3 c¢/gpykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
Hroro 3a oden 970 31,3 32,9 103,1 886
IMonguuk:
Cok A0JI0YHBIH 200 1,0 0,2 0,2 92 112
Bbynouka «BecHyrka 100 6,2 55 51,3 269 559
HToro 3a moJiTHUK 300 7,2 5,7 51,5 361
Yoxun:
Canat kapTOQeIbHBIN ¢ 100 1,2 52 11,3 99 75
COJIEHBIM OT'YypLIOM
3arekaHka MOPKOBHas 250 16,8 8,6 24,7 327 299
C TBOPOTOM U
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,6 3,3 25 144 496
X11e6 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 625 24,8 15,7 89 690
2 — Oii Y)KHUH:
Kedup 200 6,0 6,0 9 143 516
Hroro 3a 1eHb 2705 83,2 76,4 319 2563

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIO02ULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 U
KYIUHAPHBIX U30eNUll 0151 WKOJ, WKOJ UHIMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, OeMCKUX 0300POSUMENbHBIX VUPEHCOeHU, YUpedtcOeHUll npopecCUOHATbHO20
00pa306anUsl, CNEYUATUIUPOBAHHBIX YUPEHCOeHUU
0/l HeCOB8EePULEHHONEIMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU peadunumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.akao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 3.




OCHOBHOE MEHIO
JeHb necsTelil (MATHUIIA)
Henensa: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUMN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
01101 nopuu ecKas peuentypbl
U HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpaK: b ER Y
Owmuiter 250 2,3 6 42,1 214 301
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 HIieHNnYHbIH 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Hroro 3a 3aBTpak 570 16,0 16,2 54,2 588
Ooen:
Canart u3 cBexeit 100 15 12,5 10,3 136 1
KaITyCThI
Cyn nammra 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIITHS
[1n0B pucoBbIil U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBApPHOM KypHIIbI
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1eb p)kaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 850 25,8 24,9 95,4 954
IHoagnuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymka ¢ 100 4.6 29 50 294 541
MMOBUIJIOM
HToro 3a mojiaHuK 300 47 29 65,0 354
Yoxun:
CBEKOIBHBIN JKEM 100 1,8 3,5 10,1 99 75
KaprodensHoe mope 180 2,7 0,7 9,8 165 429
Kotiera peionHas 100 10,2 2,1 9,6 113 345
Yaii ¢ MOIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X71e0 HIeHuYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 655 20,1 14,4 79,7 578
2 — Ol yXKHUH:

SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112

Hroro 3a n1eHb 2575 67,4 62,5 313,9 2462

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIO02ULECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 61100 u
KYIUHAPHBIX U30eNUll 0I5t WKOJ, WKOJI UHIMEPHAMO8,
0emcKUx 00M08, OeMCKUX 0300POSUMENILHBIX YUPEHCOeHUl, YUpedHcOeHUll npopecCUoOHATbHO20
00pa306anUsl, CNEYUATUIUPOBAHHBIX YUPEHCOeHUU
0J15 HeCOB8EePULEHHONEIMHUX, HYIHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU peadunumayuu.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 5OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeenuast
MeduyuHnckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



		2026-04-28T13:01:05+0500
	БРАТЧИКОВА АЛЕВТИНА МИХАЙЛОВНА




