OCHOBHOE MEHIO
JleHn TepBbI (TOHEIETHHIK)
Henens: nepsas
Ceson: OceHHe-3UMHHI
BospacTHas kareropus: ¢ 12 mo 18 mer (mpuxoSIIYe)

HaunmveHoBaHHe Macca IInmesnie BemecTBa (T) DHeprernye Ne
6JE0x MOPLHH cKasi penenTypbl
IEHHOCTh
(xKkai)
3aBTpaKk: b XK Yy
Kama rpegneBas 250 3,3 6,0 17 152 248
Macio cIMBOYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
Crlp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Yait 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X1e6 nueHHIHBIN 100 7,6 0,8 49,2 205 108
HTtoro 3a 3aBTpaK 20,3 20,6 89,5 555
O6en:
Cayar u3 CBEKJIBI € 100 1,5 5,8 8,6 70 53
COJIEHBIM OTYPLIOM
CyT TOpOXOBBIH 300 2.7 5,1 18,3 155 144
Kypa oTBapHas 100 6,1 7:9 0,5 217 404
Poxxu ¢ MaciioM 200 7,4 8,6 20,7 230 291
TTonnue 40 0,4 1,4 2,7 26 453
KommoT u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/bpyxTOB
Xi1eb prxaHod 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a obex 25,2 30,2 106,4 951
Htoro 3a neHb 45,7 50,8 195,9 1506

Haumenosanue c6opruxa peyenmyp: CO0pHUK MEXHONO2UUECKUX HOPMAMUBOSE, PEYENMYp o100 u
KYMUHAPHBIX U30eNutl ONSL WKOJL, WKO UNMEPHAMOS, Oemckux O0MO8, OeMCKUX 0300POBUMENbHBLX
yupesicoenuil, yupeswcdenuii npoGeccuoHanbHo20 06paz06anys, cneyuanusUpOEaHHbIX y4PesCOeHUl ona
HeCOBEPULEHHOTEMHUX, HYHCOAIOUUXCSL 8 COYUATLHOU peabunumayuu.

000 «Ypanvckuil pezuonansHblil yenmp numanuay I’ '5OY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeennas
Meduyunckas axademus um.akao. E.A. Baznepay Ilepmb 2013e.




OCHOBHOE MEHIO
Jlenp BTOpO# (BTOPHHK)
Henens: nepsas
Cesom: OceHHe-3MMHAA
BospacTras kareropus: ¢ 12 110 18 et

HanmeHoBaHuUe Macca IMumessie BemecTsa (T) DHepreruye Ne
01101 MOPUUH cKasi peuenTypbl
HEeHHOCTD
(xxan)
3aBTpaK: b XK Y
Canat u3 MOPKOBH 100 1,1 10,1 9,1 70 7
3aneKaHKa 250 10,6 4.8 21,5 280 313
TBOPOXXHAS CO L
CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM
Maciao CIMBOYHOE [ 10 0,0 \ 42 0,1 \ 65 478
Xrie6 nmennureit | 100 76 | 08 | 492 | 205 108
Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,6 ‘r 3,3 23 l 104 496
WITOFO 3a 3aBTPAK | 229 23,2 104,9 724 |
kﬁ Ooexa:

Cgexia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
lu u3 cBeXeH 300 2,1 6,0 9,4 151 142
KaIyCcThl
[I10B prcOBBIi U3 250 14,9 6,6 22 112 370 J
OTBapHOH KypHIIb
KoMrioT 13 200 0,5 0,0 27,0 110 508 J
c/ppyKTOB

X1neb pxaHon 100 6,6 1,2 33,4 154 109 |
Woro 3a oben | 258 24,1 | 90,0 1011 J
HToro 3a eHb | 48,7 473 | 1949 1735

Haumenosanue c6opnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHON02UYECKUX HOpMamueos, peyenmyp 61100 U
KynunapHuIx usdenuii ONs WKOJ, KO UHMepHamos, demckux O0MO08, 0emCKUX 0300POSUMENbHBIX
yupeoicoenul, yupeicoerutl npopeccuonanpHozo 06paz06anys, CNeyUaIU3UpOEanHbIX yupesicoeruti s
HeCOBepUIeHHOIEIHUX, HYICOAIOUUXCIL 6 coyuanbroll peaburumayuu.
000 «Ypansckuti pe2uoHaNbHblil YeHmp NUManu) T'BOY BIIO «Ilepmckas 20cy0apCmeennas
Meduyunckas axademus um.axao. E.A. Baznepa» Ilepmo 2013e.




OCHOBHOE MEHIO
Ilens TpeTHii (cpezia)
Henerns: nepsas

Ceson: OcenHe-3UMHUI
Bospacrras kareropus: ¢ 12 mo 18 et

HaunmenoBaHue Macca Iumessie BemecTBa (r) | JHepreruve Ne
01101 MOPIHH cKast peuenTypai
LEHHOCTh
(xxau)
3aBTpax: b X y
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kamia naTs 371aK0B 250 7,0 6,5 12,1 129 264
Macio cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X7eb mieHYHbIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a 3aBTpak 14,8 15,2 59,8 427
Oo6en:
CogHKa |3 ITUIEL CO 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CMETaHOH
Pri6a, TyméHHas € 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOII[AMH
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0emoKOYaHHOH
KaIlyCTHl C MOPKOBBIO
Puc otBapHO# 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kowmmot u3 ¢/GpyKToB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
X1e6 pxaHo# 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a obex 36,1 30,6 127,6 996
Hroro 3a neHb 50,9 45,8 1874 1423

Haumenosanue cbopruxa peyenmyp: COOPHUK MEXHONOZUYECKUX HOPMAMUBOE, peYenmyp o100 u
KYIUHAPHBIX U301t ONs WKOJ, WIKOJL UHIMEPHAMOE, OeMCKUX OOMO8, OeMCKUX 0300POBUMENLHBIX
YyupeoicOenutl, yupedicoenuil NpoPeccUoHanbHO20 00PA308AHUA, CEYUATUSUPOEAHHbIX yupescoeHuti Onsl
HeCOBePULEHHONEMHUX, HYHCOAOWUXCA 6 COYUATLHOT PeAOUILUMAYUL.

000 «Vpanvexuii pezuonansubiil yenwmp numanusay I'5OY BIIO «Ilepmckas 20cy0apcmeennas
MeQuyunckas axademus um.akad. E.A. Baznepay Ilepmb 201 3.




OcHOBHOE MEHIO
JleHb 4eTBEPTHIH (YETBEPT)
Hegnena: nepsas
Cezon: OceHHe-3UMHUH
Bospacrtrast xareropus: ¢ 12 no 18 ner

HaumeHnoBaHue Macca Numessle BemecTsa () | JHepreruye Ne
0101 TOPIHH cKast penenTypsI
EHHOCTh
(KKaj)
3aBTpak: b X Yy
Kama 6osockast 250 2,3 3,4 22,1 208 261
Macio CIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
MopKOBE ¢ 100 2,1 5,2 3.5 80 7
caxapoM
Yait 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X1e0 MIIeHUIHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a 3aBTpakK 15,3 19,6 82,8 537
Ooen:

Bunerper 100 2,0 1,1 4,0 100 2
OBOIIHOH
Cyn 300 2,6 3,5 17,4 113 149
KapTodeIbHBIHA ¢
¢dpuxagenpkaMu
Kortnera mscuas 100 22,0 19,0 1,9 267 387
Kaptodensnoe 180 1,9 7.9 19,6 102 429
mope
KoMror u3 200 1.4 0,0 29,0 122 503
c/bpyKToB
X1eb prxaHo# 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a odex 36,5 34,5 82,8 858
Hroro 3a neHb 51,8 54,1 165,6 1395

Haumenosanue c6opruxa peyenmyp: C60pHUK MEXHOLOZULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 u
KYNUHAPHBIX U30enutl Ol KO, WKOL UHMEPHAMOS, OemMCKUX O0MO8, OeMCKUX 0300POGUMENbHBIX
yupescOenutl, yupesicoenuil npoGeccuoHanbHo2o 06paz06anys, CReYUaNUsUpOSAnHbIX YUpesicOeHutl 0N
HecoBepUIeHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATbHOU peabunumayuu.

000 «Ypanvckuii pezuonanvroiii yenmp numanusay I'5OY BIIO «Ilepmckan 2ocyoapcmeennas
Mmeduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepayllepmo 201 32.




OCHOBHOE MEHIO
JleHs naTHIM (TATHUIA)
Henens: nepsas
Ce3on: OceHHE-3UMHUHI
Bospactuas kareropus: ¢ 12 no 18 ner

HanmenoBanmne Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTHyu Ne
6.0 MOPUUH eckast peuentypsl
IEHHOCTh
(kKaJj)
3aBTpak: b S N
STito 1 5,1 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJTOYHBIH 300 3,6 3,9 12,7 136 164
PUCOBBIA
Macio CIHBOYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
Kodeiinpiit HamuToK 200 3,6 3,3 15 103 501
C MOJIOKOM
Xi1eb NrIeHAIHBIN 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Hroro 3a 3aBTpak 19,9 16,8 77,3 572
Oo6en:
Cayat u3 KamryCThl 100 1:9 8,5 10,3 89 1
PacconpauK 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JIEHUHT PafCKui
Kotnera kypunas 100 7,9 10,7 6,5 263 412
I'peua ¢ MacIoM 180 7,5 3,3 8 168 237
IToxmus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Yait 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb pxaHo# 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 06ex 22,3 30,8 1114 1025
Hroro 3a 1eHn 42,2 47,6 188,7 1597

Haumenosanue coopruxa peyenmyp: C60pHUK MEXHOLOZULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 600 u
KYTUHAPHBIX U30eNUl OIS WKOIL, UKOJ UHMEPHAMOB8, OeMCKUX 00MOB, OEMCKUX 0300POSUMENbHBIX
YyupeoicOenuil, yupescdenuil npopeccuonaIbHo20 06pa308aHUsl, CREYUATUSUPOBAHHYIX YUpescOerUtl O
HeCOGEePUICHHONEIMHUX, HYHCOAIOUWUXCS 8 COYUANbHOU PeabUIUumayuil.

000 «Ypaneckuii pezuonanehurii yeump numanusay I'5OY BIIO «Ilepmckas
20cyoapcmeennas meouyunckas axademus um.akaod. E.A. BaznepayIlepmo 20132,




JleHb miecToit (MoHeAETbHIK)

Bospacrras xateropus: ¢ 12 go 18 ner

OCHOBHOE MEHIO

Henens: Bropas
Ceson: OceHHe-3uMHHM

HanmenoBanmne Macca | IIumesble BemectBa (r) | DHepreTud Ne
6Jtr0 NOPUHMH ecKas peuenTypbl
IEHHOCTh
(kKai)
3aBTpax: B | K Y
Camar u3 100 1,2 472 4.4 112 2
OeoKOYaHHOM
KAaITyCTHI ¢ S0JOKOM
Kamra mate 3makoB 250 5,6 5,8 15 73 266
Kodeiinpiit Hanutox ¢ 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
Xi1eb nueHHYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Maco cinuBoYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
Hroro 3a 3aBTpak 17,2 19,1 67,6 576
Oo6en:
Cajyiat U3 CBEKJIEI C 100 1,5 10,1 8,5 131 59
9ECHOKOM
Cyn kapTodebHBIi ¢ 300 3,2 7,4 22,8 135 165
MaKapoOHHBIMA
U3JCTTHSIMHI
Buryc 250 2.7 0,7 9,8 165 423
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X11eb pxaHoH 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 28,3 23,7 91,9 1008
Hroro 3a neHb 45,5 42,8 159,5 1584

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: C60pHuK mexnHoni02uteckux HOpMamueos, peyenmyp 6o u

Bazuepanllepmo 201 3e.

KYAUHAPHBIX U0eAUL] OIS UIKOJI, WIKOJl UHMEPHAMO8, OeMCKUX OOMO8, 0eMCKUX 0300POUMENbHBIX
YyupeoicOenutl, yupedcoeHuil npogeccuoHanbHo20 06pa3o8anus, CReYUANUSUPOSAHHBIX VUPeHCOeHUN Osl
HecosepuieHHoNemHuX, Hyscoaiowuxca 6 coyuanvroli peabunumayuu. OO0 « Ypanvcxuii pezuonanbHoli

yeump numanuay I'5OY BIIO «Ilepmckas 2ocydapcmeennas meouyunckas akademus um.axao. E.A.




OcHOBHOE MEHIO
JleHs cenpMoit (BTOPHUK)
Hepens: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHHUN
Bospactras kareropus: ¢ 12 mo 18 ner

HanmenoBanmne Macca | IIumessbie BemectBa (r) | JHeprerny Ne
GJtro MOPIHH eckast peuenTypsl
LHEHHOCTh
(kxaJ)
3aBTpak: b K y

ChIp 1 5,1 4,6 0,3 63 101
Karmra pucosas 250 5,1 6,6 21,9 178 268
Macio ciruBodHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X1e6 IIIeHNIHbIH 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Yait 200 0,1 0,0 15,0 60 493

Hroro 3a 3aBTpak 20,2 19,2 90,5 575

Ooen:

Caewia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cyn KpecThSHCKHH 300 2,5 5,1 11,4 136 154
Kotnera MacHas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxu ¢ Maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
ITomaue 40 0,4 1,4 2.7 26 453
Kommnor u3 ¢/ppyxroB 200 0,5 0,2 222 93 510
Xneb pxxaHo#H 100 6,6 1,2 33,4 154 109

HToro 3a 06en 32,2 31,8 110,3 941

Hroro 3a nenn 52,4 51 200,8 1516

Haumenosanue c6opruxa peyenmyp: COOPHUK MEXHOLOSUYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 6100 u
KYAUHAPHBIX U30eNULl OISl KO, UAKOJL UHIMEPHAMO8, OeMCKUX O0MO8, OeMCKUX 0300POSUMENbHBLX
YyupestcOeHuil, yupesrcoeHuti npopheccuoHanIbHO20 06pa308aHS, CREYUATUIUPOBAHHbIX YUPencOeH Ut Ol
HeCORePUICHHOEMHUX, HYAHCOAIOUWUXCS 8 COYUANLHOTI PeabUIUmayuy.

000 «¥Vpanvckuii pezuonanvhuiti yeump numanusy I'BOY BIIO «Ilepmckan 2ocyoapcmeennas
Meduyunckas axademus um.axad. E.A. Baznepay Ilepmw 201 32.




OCHOBHOE MEHIO
Jenb BocEMOH (cpezia)
Henens: Bropas
Ceson: Ocenne-3uMHHAI
Bospactras kareropus: ¢ 12 no 18 nert

HanmeHoBanmne Macca | IInmeBble BemecTBa () | JHepreTH4 Ne
6o TOPIMH eckast penenTypsl
HEHHOCTh
(xkxain)
3aBTpax: b | XK | M
MOPpKOBB ¢ caxapoM 100 2,1 5.2 3,5 80 7
Kama nméunas 250 6,1 3,3 9,8 114 267
Macao cmuBoYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
X1eb nImeHuYHbIH 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Kakao ¢ MomoxoM 200 3,6 3,3 25 144 496
Hroro 3a 3aBTpak 19,4 18,7 90,1 576
Qoen:
CaiaT BUTaMHHHBIH 100 1,1 5,2 10,3 138 2
bopmr u3 ceexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaITyCThI
Kotnera priOHas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodensHoe niope 180 1,9 0,6 8,8 128 429
Kucenn 200 1,4 0,0 29,0 122 503
Xi1eb pxaHo# 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Horo 3a 0bex 32,9 31,9 108 1008
[ Hroro 3a genn 52,3 50,6 198,1 1584

Haumenosanue coopruxa peyenmyp: CO60pHUK MEXHONI02UYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 6ol u
KYNUHAPHBIX U30eaUll 051 WKOJI, WIKOJL UHIMEPHAMO8, OemCKUX 00MO08,

O0emcKux 0300pOBUMENbHBLX YUpestcOeHUl, YupexcOeHull npogheccuoHanbHO20 06PA308aHUA,
CReYUANU3UPOBAHHBIX YUpesiCcOeHUll OIS HeCOBePULeHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUANLHOT
peabunumayuu.

000 «Ypanvckuii pecuonanvruiii yeump numanus» I' bOY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeennas
Mmeouyunckas akademus um.axaod. E.A. Baznepay Ilepms 201 3e.




OCHOBHOE MEHIO
JleHb neBATEIl (YeTBEpr)
Hepens: Bropas
Ce3on: OceHHE-3MMEHI
Bospacrtnas xareropus: ¢ 12 1o 18 net

HanmenoBanmne Macca | IImmeBsbie BemectBa (T) | DHeprerny Ne
GJtro MOPLIHH eckas peuenTypsl
EHHOCTh
(KKad)
3aBTpak: b | K Y
CanaT u3 cBexen 100 1,5 4,5 10,3 70 1
KaIyCThl
Kama «JIpyx6a» 250 5,1 3,5 17,5 145 260
Macio cnuBouHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X1eb mIeHUYHbINH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
KodeitHprit HamuTOK € 200 3,6 3,3 25 144 501
MOJIOKOM
Htoro 3a 3aBTpax 18,1 17,7 89,5 547
O6en:
MopkoBb 100 0,8 5,8 4.3 76 il
Cymn ¢ peIOHBIMU 300 11,1 8,7 19,4 210 153
KOHCEpPBaMHU
Kaprodensnas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3aMeKaHKa ¢ MSICOM
Xieb pxaHo#H 100 6,6 1,2 33,4 154 109
KomMnot u3 c/bpykToB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
Hroro 3a obex 34,8 27,2 99,8 814
Hroro 3a genn 52,9 44,9 189,3 1361

Haumenosanue coopruxa peyenmyp: CO0pHuK mexHON02UYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp br00 u
KYIUHAPHBIX U30eNUti 0N KO, WIKOJI UHMEPHAMO8, OeMCKUX 00MO8, DemCKUX 0300P0SUMENbHbIX
YupesicOenuil, yupedcoenuii npogheccuoHanbHo20 00pa308aHYA, CReYUANUSUPOSAHHBIX YUpedcOeHUtl Ons
HeCo8epUIeHHONEMHUX, HYHCOAIOUUXCS 8 COYUANbHOU PeabUIUMAyUL.

000 «Ypanvckuii peeuonanvreii yenmp numanus» I'50Y BIIO «Ilepmckas zocydapcmeennas
Mmeouyunckas akademus um.akad. E.A. Baznepa» Iepmb 201 32.




OCHOBHOE MEHIO

Jlennb necsThi (IATHUIA)

Henens: Bropas

Ceson: OceHHE-3UMHUHA
Bospactras kareropus: ¢ 12 go 18 ner

Hanmenosanne Macca | IImmesble BemecTBa (I) | DHepreTHy Ne
6o TMOPLHH ecKast peuenTyphl
HEHHOCTh
(kKain)
3aBTpak: b XK Y
Siino 1 5,1 4,6 0,3 63 300
Cyt MOJIOYHBIA 300 3,6 3,9 12,7 136 165
BEPMHIIENEBBIA
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macno ciuBo4YHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
X1eb mIeHnIHBIN 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Hroro 3a 3aBTpaK 18,9 19,1 64,2 577
Oben:
Caar u3 cBexei 100 15 12,5 10,3 136 1
KaIyCThHI
Cym narmmia 300 3 6 16,6 133 156
JTOMAIITHSISI
I110B pUCOBBIA H3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBapHOH KypHIIBI
Yait 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1eb prxaHo# 100 6,6 12 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 25,8 24,9 95,4 954
Hroro 3a 1eHn 44,7 44 159,6 1531

Haumenoesanue c6opruxa peyenmyp: C60pHUK MeXHON02UYECKUX HOPMAMUBOS, Deyenmyp 61100 U
KYLUHAPHBIX U30eAUtl OIS WKOJL, WIKOJl UHIMEPHAMOS, 0emCKUX 00MOE, 0eMCKUX 0300P0BUMENbHbIX
yupedcoenuil, yupescoenii nPOGeCCUOHATbHO20 00PA308AHUA, CREYUANUSUPOBAHHBLX YUPeHCOeHUT Ol

HeCOBePULeHHONIEIMHUX, HYJICOAIOWUXCS 8 COYUATbHOU peaburumayuu.

Mmeduyunckas axademus um.axad. E.A. Baenepay Ilepmo 201 32.

000 «Vpanvcruil pezuonanvhuiti yenmp numaruay I'50Y BIIO «Ilepmckas 20cy0apcmeenHas




